Merk je dat medewerkers moeite hebben om mee te bewegen met ontwikkelingen in
de organisatie?

Zie je dat medewerRers niet goed op hun pleR zitten, maar niet goed weten welke
mogelijRheden er zijn voor verbetering?

Zie je dat mensen werkdruk ervaren, uitvallen of negatief zijn en dat niet kunnen
doorbreken?

Gun je mensen een volgende stap, maar durven ze die zelf niet te zetten?
Weet je dat mensen veel in hun mars hebben, maar niet optimaal uit de verf Romen?

Zie je dat mensen weinig gebruik maken van ontwikRelmogelijkheden die er zijn?

FUTURE FIT PROGRAMMA

MEDEWERKERS ZELF IN REGIE OP HUN WERK EN LOOPBAAN



MEDEWERKERS KIJKEN MET EEN FRISSE BLIK NAAR ZICHZELF EN
ONTDEKKEN WAT ZE KUNNEN, WAT ZE WILLEN EN WAAR Z1J

OPTIMAAL OP HUN PLEK ZIJN

Future Fit is een persoonlijk ontwikRel-
programma voor professionals die werken
binnen sterk veranderende organisaties.

Met Future Fit richten de deelnemers de
aandacht even echt op zichzelf. Ze staan stil bij
wat zij in de huidige praktijk ervaren en waar zij
tegenaan lopen. Deelnemers ontdekken waar
hun Rwaliteiten liggen en wat echt belangrijk is
in het werk. Het programma helpt zaken scherp
te krijgen en wegen te verkennen die ertoe

ruim paan —

leiden om als mens en als professional optimaal
tot je recht te komen. Deelnemers zien nieuwe
mogelijkheden én Romen werkelijk in actie.

Het resultaat? Professionals voelen zich niet
langer overgeleverd aan de waan van de dag,
maar staan zelfbewust en zelfverzekerd in hun
werk en loopbaan. Zij weten beter wat zij willen,
nemen meer verantwoordelijRheid en zijn in
staat om binnen hun eigen invloedsfeer vorm te
geven aan hun eigen ontwikkeling.

voor jezelt



PRAKTISCH

FutureFit biedt een unieke combinatie van individuele opdrachten, 1-op-1 coaching en live sessies in een
groep. Dit geeft ruimte om aandacht te geven aan persoonlijke ontwikkelvragen én elkaar te motiveren om
zelf regie te nemen op werk en loopbaan. Een Future Fit programma is maatwerk, maar volgt globaal de

volgende stappen:

STAP1:
REFLECTEER OP JE HUIDIGE WERKPRAKTIJK

STAP 2:
BEPAAL WAARAAN JE WILT WERKEN

STAP 3:
VERKEN JE TALENTEN, PATRONEN EN KERNWAARDEN

MAATWERK:
FUTURE FIT IS MAATWERK. W1J STEMMEN DE OPBOUW EN DE
INHOUD VAN HET PROGRAMMA GRAAG SAMEN AF.

GROEP:
6-8 DEELNEMERS

FUTURE FIT COACHES:
ELKE GROEP WORDT BEGELEID DOOR EEN ERVAREN
LEIDERSCHAPSCOACH EN EEN BUSINESS LEADER

STAP 4:
GEEF RUIMTE AAN WENSEN EN DROMEN

STAP 5:
MAAK JOUW PLAN VOOR DE TOEKOMST

STAP 6:
ZET DE STAPPEN DIE JOU VERDER BRENGEN

INVESTERING:
VA.EUR 1.995 excl. BTW PER DEELNEMER

LOCATIE:
IN OVERLEG

MEER INFORMATIE:
GA NAAR FUTUREFITACADEMY.NL, MAIL
INFO@FUTUREFITACADEMY.NL OF BEL 06 52 36 71 59
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